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Coupe de France : carton plein du Mistral karate,
avec une médaille d'or, une d argent et une de bronze

Ludivine Bressy, double médailles d’or 2 la coupe de France avec son

coach, Patrice Campo, ce week-end.

ulien Keodora, en catégo-

rie junior, a ouvert les hosti-
lités dimanche pour le Mistral
karaté a Paris, en montant sur
le podium pour une médaille
de bronze. Annoncant la cou-
leur, non seulement pour les
prochaines compeétitions a ti-
tre personnel, mais pour le
club du Mistral karaté permnois.

Chez les féminines, une fois
encore, la moisson de récom-
penses a été la plus belle. En

-commengcant par la trés jeune

Montilienne Ludivine Bressy
et son doublé en or, en fitre
individuel et en équipe, un
parcours exceptionnel pour la
jeune espoir du Mistral.

Déja médaille de bronze au
championnat de France en

2010, cette surprenante athle-
te, qui méne de front de super-
bes résultats scolaires, est en
pleine progression.

Les féminines cadettes/ju-
niors ont eu fort belle allure
Pour sa premiere en cadette,
Noémie Goze est médaille de
bronze. Quant a la champion-
ne du monde en litre, Marie
Hervas-Diaz, elle a eu beau-
coup de mal a rentrer dans la
compétition a Paris, ou elle
s'incline en finale sur un petit
3/2 et devra se contenter
d'une médaille d'argent.
Pour son coach Patrice
Campo : « Marie a fait un ex-
cellent parcours, assurant ses
tours. Elle fait une bonne fina-

le malgré son état de forme
limite. Mais elle revient de son
championnat du monde en
Malaisie tres fatiguée, et il faut
gérer tout cela lorsque 1'on est
irés jeune. Je n'ai aucun souci
pour son avenir ».

Quant a l'équipe féminine
cadettes/juniors du Mistral,
alignée dans 1'épreuve reine
de la journée, elle a eu fort
belle allure.

En surclassant deux mini-
mes pleines de talent: Marie
Martinez et Ludivine Bressy
avecla championne de France
Noémie Goze, les trois étoiles
du Mistral pemois, ont offert
au public parisien un veéritable
feu d'artifice pour la finale, ra-
flant1'or au passage. a



Ludivine Bressy revient de Paris avec
la coupe de France de karate

La jeune montilienne était a
Paris ce week-end pour dispu-
ter cette compétition de karaté
et accéder a la plus haute mar-
che.

C’est avec la coupe de France
entre les mains que Ludivine,
jeune championne de karaté,
est revenue a Monteux apres
un week-end éprouvant pour
les nerfs et pour le physique.

Comme le précise Bruno
Bressy, son pere, fier de 'ex-
ploit sportif réalisé par sa fille:

"Ludivine disputait la coupe
de France kata 2 011 en
individuel dans la catégorie mi-
nimes féminines et apreés cing
tours trés accrochés qu'elle a ga-
gné, elle a obtenu le fameux sé-
same pour la finale. Comme
aux tours précédents, elle a su geé-
rer son stress pour le transfor-
mer en motivation. Ce qui lui
donné le petit plus pour rempor-
ter cette coupe prestigieuse et
tant révée".

Ludivine Bressy tient enfin sa coupe de France aux cotés d

Mais ce n'est pas tout car Lu-
divine (entrainée par Patrice
Campo depuis huit saisons)

concourrait également pour la
coupe de France kata par équi-
pes, dans la catégorie cadets ju-

niors et 1a encore, Ludivine a ac-
cédé a la finale avec ses co équi-
piéres du Mistral karaté que
sont Marie Martinez et Noémie
Goze.

Précieux conseils

Devant des adversaires sou-
vent plus agées qu’elles, les
trois montiliennes n’ont pas
été impressionnées ni apeu-
rées.

Apres une excellente presta-
tion en kata et bunkai, c’est sur
la plus haute marche du po-
dium qu’elles ont terminé. Une
belle performance donc pour
Ludivine Bressy qui rafle les
deux titres nationaux ce
week-end a I'Institut national
du judo a Paris. Bravo égale-
ment a ses copines de
club qui bénéficient égale-
ment des conseils précieux de
Marie Hervas, la Montilienne
championne du monde de kara-
té.



KARATF: 'COUPE DE FRANCE "KATA"
Le Mistral Pernois fait

= P "

le plein a Paris

Symbole de la réussite du Mistral, les cadettes-juniors ont
remporté un nouveau titre par équipe.

Deux médailles d’or, une
d'argent et une de bronze,
les Pernois ont fait fort.

Dix licenciés du Mistral kara-
té pernois étaient alignés en
coupe de France kata en lice le
week-end demnier a Paris. Le pre-
mier a faire une performance de
choix fut Julien Keodara, qui dé-
croche le bronze dans une caté-
gorie juniors trés relevée.

Mais, comme cela est devenu
désormais une habitude, ce
sont les féminines qui ont mar-
qué I'édition 2011 de leur em-
preinte. En minimes, Ludivine
Bressy, aprés un parcours sans
fautes,et faisant preuve déja
d'une maitrise et d'une sérénité
impressionnantes, (peu com-
munes a son jeune age, selon Pa-
trice Campo), s'emparait du
plus beau métal. Déja médaille
de bronze aux derniers cham-
pionnats de France, Ludivine,
avec ce nouveau titre, s'annon-
ce comme la nouvelle perle du
club comtadin.

Pour sa premiére saison en ca-
dettes, Noémie Goze monte
quant a elle, sur la troisiéme
marche du podium, prouvant
qu'elle fait elle aussi partie des
valeurs stires du club.

Marie Hervas Diaz, a peine re-
mise de ses émotions (médaille
d'or avec l'équipe de France,

aux mondiaux de Malaisie), a
éprouvé quelques difficultés
pour entrer dans la compéti-
tion, et aprés s'étre inclinée en
finale (3/2), a néanmoins décro-
ché l'argent. Ce demi-échec ou
cette demi-victoire, n'inquiéete
pas pour autant le coach Patrice
Campo: "Marie est revenue des
mondiaux de Malaisie, avec une
forme physique un peu émous-
sée, et la fatigue accumulée au
cours de la compétition, a pesé a
un certain moment, je ne suis
pas inquiet, Marie, apreés une pé-
riode de récupération bienfaitri-
ce, va reprendre son ascension
vers les sommets..."

En équipes juniors-cadettes,
Patrice Campo n'ayant pas hési-
té a surclasser deux minimes
-pleines de talent, Marie Marti-
nez et Ludivine Bressy. Ce coup
de poker allait s'avérer payant
puisqu'au terme d'un véritable
feu d'artifice, 'équipe s'empa-
rer de la médaille d'or.

Une nouvelle coupe de Fran-
ce, pour le club pernois, qui au
fil des saisons, accumule les tro-
phées nationaux et internatio-
naux, et s'impose comme le
club référence, en matiere de sé-
rieux, de détecteur de nouveaux
talents, et de résultats excep-
tionnels a tous les niveaux.

Voila qui promet pour la suite
de la saison.

Jean-Claude URANGA



KARATE

Le Mistral Elite emporte

tout sur son passage

Une nouvelle coupe de France pour le club pernois, qui accumule

les trophées et s'impose comme la référence.

La coupe de France "Katas",
qui s'est déroulée a Paris, a de
nouveau mis sur le devant la
sceéne nationale le club per-
nois, managé par Patrice Cam-
po. Ses éleves ont en effet do-
miné la compétition en rame-
nant deux médailles d'or, une
en argent et une autre en bron-
ze.

En minimes, Ludivine Bres-
sy, apres un parcours sans fau-
tes, décroche le plus beau mé-
tal. Déja médaille de bronze
aux derniers championnats de
France, elle s’annonce, avec ce
nouveau titre, comme la nou-
velle perle du club comtadin.

Pour sa premiére saison en
cadettes, Noémie Goze est
montée sur la troisieme mar-
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che du podium, prouvant ainsi
qu’elle fait partie également
des valeurs stires du club.
Marie Hervas Diaz, a peine
remise de ses émotions (mé-
daille d'or avec I'équipe de
France, aux mondiaux de Ma-
laisie), a néanmoins décroché
I'argent. Au cours de la compé-
tition par équipes, les juniors
cadettes pernoises avaient fie-
re allure pour I'épreuve reine.
Leur coach n'avait pas hésité a
surclasser deux minimes, Ma-
rie Martinez et Ludivine Bres-
8y. Ce coup de poker auda-
cieux allait s’avérer payant
pour Patrice Campo, puisque
ses protégées allaient réaliser
un véritable feu d’artifice, en
s’emparant de la médaille d'or.



