MONTEUX

Karaté : Ludivine Bressy, une graine de championne
agée de 13 ans seulement

Avec Ludivine Bressy, il
est vrai que la valeur
n'attend pas le nombre des
années. Cette jeune fille de
13 ans, passionnée, douée et
déterminée, enchaine les
succeés, au point d'étre re-
marquée au championnat
de France de karaté a Paris.
Terminant troisiéme, la mi-
nistre des Sports, Chantal
Jouano (ex-championne de
France de karaté) lui a remis
son prix, tant elle a fait preu-
ve d'un mental d'acier.

Un palmarés
impressionnant

Née le 4 septembre 1998
Ludivine est au college No-
tre-Dame-du-Bon-Accueil

de Monteux ol elle poursuit
trés honorablement ses étu-
des. Une bonne scolarité qui
va de pair avec sa philoso-
phie de vie et celle de son
sport favori : le karate.

Elle est entrée a l'age de
6 ans au Mistral karate. Et
pour sa premiére année de
minimes, son palmareés
2010/2011 est particuliére-
ment satisfaisant: deuxie-
me au championnat dépar-
temental, premiere en équi-
pe au méme championnat
ou elle est capitaine. Elle a
également été premiére en
individuel et en équipe au
championnat régional (tou-
jours capitaine), cinquieme
a la Coupe de France a Bor-
deaux et deuxieme de la Mi-

lon CUP a Issoudun. Elle a
aussi obtenu une médaille
de bronze au championnat
de France a la Halle Car-
pentier a Paris. C'est dire si
la tres jeune Ludivine Bres-
sy représente l'un des es-
poirs du céléebre Mistral ka-
raté pernois.

Actuellement, Ludivine
est en stage intensif a Bu-
geat avec les cadets et ju-
niors de 1'équipe de France,

sous les ordres des entrai-

neurs nationaux en vue des
championnats du monde en
Malaisie. Nul doute que la
sérieuse Ludivine aura a
cceur de monter sur un po-
dium pour honorer son sta-
tut de favorite.
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Ludivine Bressy récompensée par la ministre des Sports, Chantal Jouannio,




